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Státní nemocenská často nestačí. Jak dlouhá neschopenka ohrožuje rodinný rozpočet? 

Praha, 9. září 2026 – Průměrná pracovní neschopnost v Česku trvá přibližně jeden měsíc. U vážnějších diagnóz ale může léčba znamenat výpadek příjmů i půl roku a déle. Přesto mnoho lidí spoléhá pouze na státní nemocenské dávky, které zpravidla nepokryjí běžné měsíční výdaje domácnosti. Odborníci proto doporučují nepodceňovat pojištění pracovní neschopnosti. Současně upozorňují, že se trh v posledních letech výrazně proměnil – pojišťovny rozšiřují krytí, zmírňují některé výluky a zvyšují maximální limity plnění.
„Lidé často řeší výši denní dávky, ale mnohem důležitější je, za jakých podmínek pojišťovna skutečně plní. Rozdíly mezi jednotlivými smlouvami jsou dnes výrazné – ať už se například týkají krytí psychických onemocnění, bolestí zad nebo délky karenční doby. Právě detaily rozhodují o tom, jestli klient při několikaměsíční pracovní neschopnosti dostane desítky nebo stovky tisíc korun,“ říká Petr Motáček, specialista životního pojištění.
Kdy státní nemocenská přestává stačit?
To, zda nemocenské dávky pokryjí výpadek příjmů, závisí především na životní situaci. Člověk, který žije sám, má nízké pravidelné výdaje a vytvořenou finanční rezervu, zvládne krátkodobou pracovní neschopnost obvykle bez větších problémů. Jiná situace nastává u domácností, které splácejí hypotéku, živí děti nebo mají vyšší pravidelné náklady. Nájem, energie, školné, kroužky nebo splátky úvěrů totiž během nemoci neklesnou, zatímco příjem ano.
Nejvíce ohrožené jsou čtyři skupiny lidí
Podle odborníků by měli pojištění pracovní neschopnosti věnovat zvláštní pozornost zejména:
· osoby samostatně výdělečně činné, které si často dobrovolné nemocenské pojištění vůbec neplatí a při pracovní neschopnosti tak nemají nárok na nemocenské dávky, 
· lidé s hypotékou nebo vyššími úvěry, u nichž může dlouhodobý výpadek příjmů ohrozit schopnost splácet závazky, 
· hlavní živitelé rodin, jejichž příjem zajišťuje chod celé domácnosti, 
· zaměstnanci s vyššími příjmy, kterým státní nemocenská nahradí pouze část běžného výdělku. 

Nejčastější příčinou dlouhodobé pracovní neschopnosti nejsou úrazy
Řada lidí si pracovní neschopnost spojuje především se zlomeninami nebo dopravními nehodami, prostě úrazy. Statistiky ale ukazují jiný obrázek. Mezi nejčastější příčiny dlouhodobých neschopenek patří:
· onemocnění pohybového aparátu (bolesti zad, výhřez plotének nebo onemocnění kloubů), 
· rekonvalescence po operacích, 
· onkologická onemocnění, 
· nemoci srdce a cév včetně infarktu nebo cévní mozkové příhody. 
Výrazně přibývá také pracovní neschopnosti způsobené duševními onemocněními, jako jsou deprese, úzkostné poruchy, syndrom vyhoření nebo dlouhodobý stres. Právě tato onemocnění dnes patří mezi nejčastější příčiny dlouhodobých neschopenek i přiznání invalidního důchodu.
Měsíc je průměr. Některé diagnózy ale znamenají půl roku bez příjmů
Přestože průměrná pracovní neschopnost v roce 2025 trvala 31,2 dne, u závažnějších diagnóz je situace výrazně odlišná.
· onemocnění pohybového aparátu: 62 dní 
· duševní onemocnění: 80 dní 
· závažná onemocnění srdce: 105 dní 
· cévní mozková příhoda: 147 dní 
· léčba zhoubných nádorů: 174 dní 
„Právě u několikaměsíčních pracovních neschopností se nejvíce ukazuje rozdíl mezi běžným příjmem a státní nemocenskou. Proto je důležité, aby si lidé při sjednávání pojištění nevšímali jen ceny, ale i rozsahu krytí a podmínek plnění,“ doplňuje Petr Motáček.
Modelový příklad: Zaměstnanec s čistým příjmem 50 000 Kč měsíčně onemocní na čtyři měsíce po operaci páteře. Jen na rozdílu mezi běžným příjmem a nemocenskou může přijít o desítky tisíc korun. Pokud má sjednané pojištění pracovní neschopnosti s denní dávkou 
1 000 Kč od 29. dne, může získat přibližně 90 000 Kč, které pomohou pokrýt splátky hypotéky i běžné výdaje domácnosti.


O společnosti FinGO:
Digitální finančně-poradenská společnost FinGO.cz začala v České republice působit v roce 2021 s cílem přinést makléřům i klientům pohodlí, férovost a díky digitálním technologiím také příležitost, jak oslovit nové klienty. V současnosti má společnost přes 680 vázaných zástupců, kteří působí po celé České republice. Za dobu svého působení se řadí mezi nejrychleji rostoucí finančně poradenské společnosti v ČR. Významný podíl produkce FinGO.cz pochází z online příležitostí, které společnost sama vytváří pro své vázané zástupce.
Společnost FinGO je součástí lokální investiční skupiny InTeFi Capital podnikatele a investora Lukáše Nováka. Skupina vlastní a řídí české a slovenské společnosti z oblastí informačních technologií, financí, energetiky a real estate developmentu. Je majoritním vlastníkem energetické skupiny Electree nebo technologické společnosti BiQ Group, která vytváří komplexní a udržitelné IT projekty pro řadu významných společností na Českém a evropském trhu. Sesterská společnost FinGO.sk byla založena v roce 2017 a stala se jednou z nejrychleji rostoucích společností ve svém oboru na Slovensku. Více než 1 000 odborníků působí ve všech 79 okresech Slovenska a stará se o téměř 150 000 spokojených klientů.
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Kontakt pro média:
Crest Communications
Bára Wendlová
bara.wendlova@crestcom.cz
tel.: 737 080 665
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